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Workshop
In Affoltern a. Albis

Einfihrung in die Gewaltfreie Kommunikation

nach M. Rosenberg  Kursleitung:Ursula Stierli

Dauer: Ein Abend und ein ganzer Tag
Ort:  Affoltern a. Albis

Freitag Abend 8. Oktober 2010 19:00 - 22:00hr
Samstag 9. Oktober 2010 09:00 =Q® Uhr

Anzahl Teilnehmende: 6 - 10 Personen
Kosten: Fr 290.- inklusive Unterlagen und Paustag&e

Anmeldung bis 30. September 2010 an
Ursula Stierli-Oetiker

Alte Dorfstrasse 16

8910 Affoltern a. Albis Tel. 044 760 21 19
oder u.stierli@bluewin.ch

Attraktive Preise fur Personen in Ausbildung und ncht Erwerbstétige nach Absprache

Inhalt und Arbeitsweise:

Die Grundsatze der Gewaltfreien Kommunikation, éwlfins hinter Worten, Argumenten oder einer
beurteilenden Aussage, die Bedirfnisse und Wiinsglekennen.

Wir lernen uns flr unsere Bedirfnisse einzusetzehgleichzeitig die Beziehung zum Gegeniber aufrech
erhalten. Im Zentrum steht eine wertschatzendé&lglertige Haltung gegenuber sich selber und delefam
Gesprachspartnern zu entwickeln.

Wir erlernen die 4 Schritte-Methode der Gewaltfreien Kommunikation.

Arbeitsweise: Theorie, Ubungssequenzen und Bearbeit von eigenen Beispielen

Die gewaltfreie Kommunikation findet in verschiederLebensbereichen erfolgreich Anwendung.

Kursleitung : Ursula Stierli-Oetiker

Trainerin fur Gewaltfreie Kommunikation, Coach Entpsthes Coaching, Kindergartnerin/Hortnerin, Mutter S\
Weitere Angebote : Z
-Empathisches Coaching: Daten nach Absprache -
-Ubungsgruppen: Daten auf Anfrage.

-Kommunikation in der Familie Gemeinsam neue Wegeuwsprobieren! Daten nach Absprache

-GFK im Alltag mit Kindern Freitag 29.0ktober 2010 in Zusammenarbeit mit Vera Heim

-,Gute Eltern wiirden das anders machen!" Wie begegnéh solchen Angriffen? Samstag 13. Novembe
-Weihnachtsworkshop Samstag4. Dezember 2010

Mehr Infos unterwww.kurse-stierli.ch




